FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

Prot.n. 44/2015 ODF/tm
Milano, 3 Marzo 2015

A TUTTE LE SOCIETA’ INTERESSATE
DELLA SEZIONE RITMICA

€ per conoscenza,
ALLA D.T.N. GR

LORO INDIRIZZ|

OGGETTO: attivita addestrativa CTR sez. GR — 1° Trimestre 2015

Il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Lombardia su proposta della
Direttrice Tecnica Regionale comunica che I'attivita addestrativa del CTR sez. GR per il 1°
trimestre 2015 sara svolta su quattro POLI (con funzione di controllo e supporto tecnico) e
piu precisamente:

POLO di Desio (MB): responsabile tecnico ELENA ALIPRANDI presso Liceo Majorana,via
Agnesi;

POLO di Gallarate (VA): responsabile tecnico MARISA VEROTTA presso Istituto Gaddi,viale
Toscanini;

POLO di Cornaredo (MI): responsabili tecniche DANIELA VERGANI e LAURA LAZZARONI
presso Centro sportivo “Pertini”,via dello sport;

POLO di Milano: responsabili tecniche DANIELA VERGANI e LAURA LAZZARONI presso la
palestra di Via Gallura, 8;

Le ginnaste verranno convocate a turni per meglio capitalizzare il lavoro. La convocazione
scaturisce dall'attivita addestrativa della scorsa stagione e dalle competizioni del primo
trimestre 2015. Vedi allegato.

N.B.:
e ¢ obbligatoria la presenza di un tecnico accompagnatore per ciascuna ginnasta
convocata
e in caso la ginnasta fosse impossibilitata a presenziare ,la societa e pregata
d’informare tempestivamente la DTR in modo da poter sostituire il nominativo

Vogliate gradire cordiali saluti.

IL SEGRETARIO
f.to Oreste De Faveri
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ATTIVITA' ADDESTRATIVA MESE DI GENNAIO/FEBBRAIO

POLO

GIORNO EORA

GINNASTE

SOCIETA'

GALLARATE

14.02.2015-14.30/18.30

ERBA VITTORIA

VIRTUS GIUSSANO

MARIANI MONICA

FIORDALISO

DONFERRI MARGHERITA

RITMICA MELZO

GALLARATE 25.02.2015-15.00/19.00 FALCOMER ERICA NERVIANESE
GUIDA ANNA RHO CORNAREDO 1979
TIMOFTE ANA RHO CORNAREDO 1979

ATTIVITA' ADDESTRATIVA MESE DI MARZO

POLO

GIORNO EORA

GINNASTE

SOCIETA'

GALLARATE

04.03.2015-15.00/18.00

MARTALO’ MELISSA

OLIMPIA SENAGO

DONATO AURORA

OLIMPIA SENAGO

GALLARATE 21.03.2015-14.30/18,00 CARCANO VALENTINA GINNASTICA VARESINA
SCOTTI GIADA FIORDALISO
IENCO REBECCA RITMICA FUTURA

GALLARATE

25.03.2015-14.30/18

FERRI CHIARA

SAN GIORGIO DESIO

FERRARI FRANCESCA

SAN GIORGIO DESIO
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